
新プログラム「脳活性化プログラム」 

 

ナゴミでは認知機能が低下してきたご利用者が増えてきた為、通常のプログ

ラムにプラスして新しく脳に刺激を与える「脳活性化プログラム」を始めまし

た。 

「脳活性化プログラム」とは、脳への刺激と適度な運動を同時に行う事で、 「認

知機能をつかさどる脳」や「運動に関係した脳」を活性化させる。 同時に楽し

さや爽快感から「情動にも関係した脳」にも刺激を与え、 脳を活性化させるプ

ログラムです。大きく分けて１０種目あり、週替わりで取り組んでいただいて

います。 

 

〇運動効果  

複雑な動作を考えながら行う事で、脳の活性化に繋がるだけでなく、 精神面で

の抑うつ症状の改善や認知症の予防、自律神経を整える効果があります。 

 

 

 

 


